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Aşağıda, anneniz ve babanızla olan ilişkileriniz hakkında cümleler verilmiştir. Her bir
cümlede anlatılan durumu ne sıklıkla yaşadığınızı 7 aralıklı ölçek üzerinde, ilgili rakam
üzerine çarpı (X) koyarak gösteriniz. Bunu anne ve babanız için ayrı ayrı yapmanızı
istemekteyiz. Hiçbir maddenin doğru ya da yanlış cevabı yoktur. Önemli olan her cümle ile
ilgili olarak kendi durumunuzu doğru bir şekilde yansıtmanızdır. Anne ve/veya babanızı
kaybetmişseniz yetişmenizde en çok katkısı olan kişiyi göz önüne alınız.

Aşağıdaki maddeleri annenizle ilişkinizi göz önünde bulundurarak doldurunuz.

1-------------------2---------------3-------------------4-----------------5-----------6----------------7

Asla Bazen Daima

1. Annem duygularıma saygı gösterir. 1 2 3 4 5 6 7

2. Annem başka biri olsun isterdim. 1 2 3 4 5 6 7

3. Annem beni olduğum gibi kabul eder. 1 2 3 4 5 6 7

4. Sorunlarım hakkında annemle konuştuğumda
kendimden utanırım ya da kendimi kötü
hissederim.

1 2 3 4 5 6 7

5. Evde kolayca keyfim kaçar. 1 2 3 4 5 6 7

6. Annemin kendi problemleri olduğundan, onu
bir de kendiminkilerle sıkmak istemem.

1 2 3 4 5 6 7

7. Kim olduğumu daha iyi anlamamda annem
bana yol gösterir.

1 2 3 4 5 6 7

8. Bir sorunum olduğunda ya da başım
sıkıştığında bunu anneme anlatırım.

1 2 3 4 5 6 7

9. Anneme kızgınlık duyuyorum. 1 2 3 4 5 6 7

10. Annemden pek ilgi görmüyorum. 1 2 3 4 5 6 7

11. Kızgın olduğumda annem anlayışlı olmaya
çalışır.

1 2 3 4 5 6 7

12. Annem bir şeyin beni rahatsız ettiğini
hissederse, bana nedenini sorar.

1 2 3 4 5 6 7
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Aşağıdaki maddeleri babanızla ilişkinizi göz önünde bulundurarak doldurunuz.

1-------------------2---------------3-------------------4-----------------5-----------6----------------7

Asla Bazen Daima

1. Babam duygularıma saygı gösterir. 1 2 3 4 5 6 7

2. Babam başka biri olsun isterdim. 1 2 3 4 5 6 7

3. Babam beni olduğum gibi kabul eder. 1 2 3 4 5 6 7

4. Sorunlarım hakkında babamla konuştuğumda
kendimden utanırım ya da kendimi kötü hissederim.

1 2 3 4 5 6 7

5. Evde kolayca keyfim kaçar. 1 2 3 4 5 6 7

6. Babamın kendi problemleri olduğundan, onu bir
de kendiminkilerle sıkmak istemem.

1 2 3 4 5 6 7

7. Kim olduğumu daha iyi anlamamda babam bana
yol gösterir.

1 2 3 4 5 6 7

8. Bir sorunum olduğunda ya da başım sıkıştığında
bunu babama anlatırım.

1 2 3 4 5 6 7

9. Babama kızgınlık duyuyorum. 1 2 3 4 5 6 7

10. Babamdan pek ilgi görmüyorum. 1 2 3 4 5 6 7

11. Kızgın olduğumda babam anlayışlı olmaya
çalışır.

1 2 3 4 5 6 7

12. Babambir şeyin beni rahatsız ettiğini hissederse,
bana nedenini sorar.

1 2 3 4 5 6 7


